
Le Pouvoir Vibratoire des Lettres Hébraïques
Les lettres hébraïques sont une vibration du Verbe créateur, tout comme l’âme.
La lettre descend dans la matière, dans le corps, afin de s’incarner, de vibrer sa fréquence, cette présence 
vivante.
Votre calligraphie n’est pas seulement une œuvre d’art, elle est un réceptacle du Souffle, une fréquence 
vibratoire conçue pour dialoguer avec votre structure intérieure.

LE CORPS, RÉCEPTACLE DES 22 LETTRES SACRÉES
Une approche selon la Kabbale et l'ontologie d'Annick de Souzenelle.

"Le corps humain est un texte sacré que nous avons à lire et à accomplir." 

 Inspiré par la voie du symbolisme hébraïque.

Chaque lettre est associée à un organe spécifique. Ce n'est pas qu'un alphabet, c'est une médecine de l'âme.

L'Approche Souzenelle : On insiste sur la "mutation". Le corps n'est pas une fin en soi, mais un outil qui 
doit être "informé" par les lettres pour s'élever.

La Dynamique Kabbalistique : Les Sephiroth sont les vases (énergie), les 22 lettres sont les canaux 
(vibration).

L'ONTOLOGIE DU CORPS
Par Annick de souzenelle

Pour Annick de Souzenelle, Chaque organe est le siège d'une lettre.

Nous naissons dans une dimension "animale" (non pas péjorative, mais biologique et pulsionnelle). Notre 
vie terrestre est un processus d'accouchement de nous-mêmes. 

Il faut imaginer l'être humain non pas comme un objet fini, mais comme une semence. Sa pensée est une 
méthode pour passer de la "graine" à "l'arbre".

La métaphore de l'Arbre (L'Homme est un arbre inversé)

Pour Annick de Souzenelle, l'homme est le miroir de l'Arbre de Vie.

Les racines : Elles ne sont pas dans la terre, mais dans le Ciel (notre dimension spirituelle, le sommet du 
crâne).



Le tronc : C'est notre colonne vertébrale, l'axe qui doit devenir droit pour laisser circuler l'énergie.

Les fruits : C'est notre Parole et nos actes créateurs.

 Nous sommes plantés dans le divin et nous devons nous incarner (descendre dans la matière) pour porter 
du fruit.

Elle explique que nous vivons sur deux plans simultanés.

L'Homme "Extérieur" (Le Psychologique) : C'est notre ego, nos peurs, nos besoins de sécurité. C'est 
nécessaire, mais c'est une prison si on y reste bloqué. La Tunique de Peau, C'est notre état actuel, marqué 
par la finitude et l'ego.

L'Homme "Intérieur" (L'Ontologique) : C'est notre être véritable, celui qui ne meurt pas. La Tunique de 
Lumière : C'est notre état futur, notre corps transfiguré par l'Esprit.

 La vie nous envoie des épreuves pour "casser" les murs de l'homme extérieur afin que l'homme intérieur 
puisse respirer. C'est ce qu'elle appelle la Mutation. C'est la science de cet "être en devenir". Nous sommes 
un germe divin qui doit devenir un arbre.

Le Corps comme Géographie Sacrée

C'est le cœur de son œuvre (Le Symbolisme du corps humain). Chaque organe a une fonction spirituelle :

Les Pieds : Représentent notre ancrage et notre capacité à nous tenir debout ("Adam"). C'est le lieu de la 
mise en marche vers le divin.

Les Genoux : Liés à la "bénédiction" (Berakhah en hébreu partage la racine avec Berekh, le genou). C'est la 
souplesse face au sacré.

Le Larynx : Pour elle, c'est un "deuxième col de l'utérus". Par la parole, nous accouchons de notre 
dimension divine.

Le Cœur : Le lieu de l'unité où se rejoignent toutes les énergies de l'Arbre de Vie.

Elle utilise la langue hébraïque comme une clé de lecture du réel.

Les lettres ne sont pas des signes abstraits, mais des énergies d'information.

Incarner une lettre, c'est faire vibrer une qualité divine dans une partie spécifique de son corps (par 
exemple, la lettre Daleth au niveau de la porte du larynx).

 La "Mutation" et les Épreuves

Son ontologie intègre la souffrance et l'épreuve non comme des punitions, mais comme des nécessités de 
mutation.

Comme le serpent doit muer pour grandir, l'être humain doit vivre des "morts-renaissances" successives.



L'épreuve est une "porte" (Daleth) qui nous oblige à quitter nos certitudes pour entrer dans une dimension 
plus vaste.

Le Féminin et le Masculin intérieurs

Inspirée par la Kabbale et la psychologie jungienne, elle enseigne que chaque être doit épouser ses deux 
pôles :

Le Féminin (Intériorité/Matrice) : La capacité à recevoir la lumière divine.

Le Masculin (Action/Verbe) : La capacité à manifester cette lumière dans le monde.

Le but est le "Mariage intérieur", l'unité de l'être.

L'ontologie de Mme De Souzenelle nous dit que nous sommes des Dieux en devenir. 
Notre corps est l'athanor (le four des alchimistes) où se joue la transformation de notre 

matière en lumière.

 Nous ne sommes pas des êtres humains vivant une expérience spirituelle, nous sommes des 
êtres spirituels vivant une expérience humaine dans un corps qui est une carte routière 
vers le divin.
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L'HOMME, UN ALPHABET VIVANT

Selon la Kabbale, l'Univers a été créé par les 22 lettres de la Création. Annick de Souzenelle nous enseigne 
que chaque lettre est une énergie d'information qui structure notre corps physique et subtil. 

Passer de l' "Homme-Animal" à l' "Homme-Esprit", c'est apprendre à faire vibrer ces lettres en nous pour 
que le Germe divin devienne Arbre. 

L'UNITÉ ET LA DEMEURE (א À ד)

LE COMMENCEMENT 

 ALEPH (1) : L'Unité absolue. C'est le "Adam" originel. Annick de Souzenelle y voit le saut dans — א
l'Inconnu. Vertu : Conscience de l'Un.

 .BEITH (2) : La Maison. C'est la matrice, le "Bereshit" (au commencement). Le corps comme temple — ב
Vertu : Réceptivité féminine.

 : GUIMEL (3) : Le Chameau. Le mouvement de l'homme qui quitte son confort pour grandir. Vertu — ג
Dynamisme spirituel.

 DALETH (4) : La Porte (le pauvre). Le passage étroit de la gorge ou du bassin pour une nouvelle — ד
naissance. Vertu : Dépouillement.

LE SOUFFLE ET LA CONNEXION (ה À ח)

LE SOUFFLE ET L'AXE

.HÉ (5) : Le Souffle de l'Inspiré. La fenêtre ouverte sur l'Infini. Vertu : Respiration divine — ה

 .VAV (6) : Le Crochet. L'axe vertical (colonne vertébrale) qui unit le haut et le bas. L'homme debout — ו
Vertu : Verticalité.

.ZAYIN (7) : L'Épée du Discernement. Trancher entre l'essentiel et l'accessoire. Vertu : Volonté juste — ז

.HEITH (8) : La Barrière ou l'Échelle. La vie qui se protège pour mieux éclore. Vertu : Constance — ח

LE GERME ET LA LOI (ט À ל)

LA MATURATION

 : TEITH (9) : Le Bouclier ou le Serpent. Le potentiel caché dans les profondeurs de nos reins. Vertu — ט
Maturation.

 YOD (10) : La Main. La plus petite lettre, le "Point" de lumière d'où tout part (le Tsimtsoum de la — י
Kabbale). Vertu : Concentration.

.CAPH (20) : La Paume. Le creux de la main qui reçoit la bénédiction. Vertu : Humilité créatrice — כ



 : LAMED (30) : L'Aiguillon du Maître. L'étude et l'enseignement qui nous tirent vers le haut. Vertu — ל
Étude du cœur.

LES EAUX ET LA MÉMOIRE (מ À ע)
LA TRANSFIGURATION

 MEM (40) : Les Eaux d'en-haut et d'en-bas. La matrice des mondes (MAM). Vertu : Transmutation — מ
émotionnelle.

.NOUN (50) : Le Poisson. Celui qui nage dans les eaux de l'Inconscient sans se noyer. Vertu : Fidélité — נ

 SAMEKH (60) : Le Soutien. Le cercle protecteur du Divin qui entoure l'homme. Vertu : Sécurité — ס
intérieure.

 : AYIN (70) : L'Œil. Voir le monde non pas tel qu'il est, mais tel qu'il est en Dieu. Vertu — ע
Clairvoyance.

LA PAROLE ET LE JUSTE (פ À ת)
L’ACCOMPLISSEMENT

.PÉ (80) : La Bouche. Libérer la parole pour qu'elle devienne créatrice d'amour. Vertu : Verbe juste — פ

.TSADDÉ (90) : Le Juste (Tsaddik). L'homme qui a équilibré ses énergies. Vertu : Droiture — צ

 : QOPH (100) : La Nuque (ou le singe). L'appel au retour vers la Source, sortir de l'imitation. Vertu — ק
Repentir (Techouva).

.REISH (200) : La Tête. Le commencement renouvelé. Vertu : Intelligence du cœur — ר

.SHIN (300) : Le Feu dévorant de l'Esprit. Les trois racines de l'être. Vertu : Enthousiasme — ש

 TAW (400) : Le Signe ou la Croix. L'accomplissement total du voyage terrestre. Vertu : Sceau de — ת
Vérité.
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LES 22 LETTRES HÉBRAÏQUES 

ALEPH Valeur numérique : 1 — א .1
Symbolique : Unité primordiale, lien entre le Ciel et la Terre. Figure de l’homme debout, bras levés pont 
entre le divin et le terrestre. Silence avant le son, le souffle de la création.
Incarnation : Élément : Air. Saison : Printemps/Automne (équilibre)

Organe : Poitrine / Thorax (siège du souffle, du cœur, du lien entre tête et ventre)
Vertu à intégrer : Unité, présence, conscience du lien.

BEITH  Valeur numérique : 2 — ב .2
Symbolique : La demeure, le foyer, le lieu de naissance et de protection. Commencement de la Torah (« 
Bereshit »). Dualité : intérieur/extérieur, accueil/fermeture.
Incarnation : Planète : Lune. Saison : Hiver (dans certains schémas, liée à la réceptivité lunaire)

Organe : Estomac (réceptacle, digestion des expériences)
Vertu à intégrer : Accueil, refuge, création d’espace sacré.

GUIMEL Valeur numérique : 3 — ג .3
Symbolique : Le développement, le mouvement, la générosité. La marche vers l’autre, l’acte de donner. La 
tête du chameau, porteur de dons.
Incarnation : Planète : Mars. Saison : Été (énergie active, dynamique)

Organe : Jambes (mouvement, progression)
Vertu à intégrer : Don, action, générosité en mouvement.

DALETH Valeur numérique : 4 — ד .4
Symbolique : La porte, le seuil, la matérialité. Le pauvre qui frappe à la porte, invitation à la compassion. 
Le passage entre les mondes.
Incarnation : Planète : Soleil Saison : Été (lumière, chaleur, manifestation)

Organe : Pieds (ancrage, contact avec la matière)
Vertu à intégrer : Humilité, accès à la matière, ouverture.

HÉ Valeur numérique : 5 — ה .5
Symbolique : Le souffle de vie, la respiration divine. La fenêtre, ouverture vers le divin. Lettre de la 
révélation, de la grâce.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Bélier Mois : Nisan (début de l’année hébraïque)

Organe : Nez (respiration, lien entre ciel et terre)
Vertu à intégrer : Souffle, révélation, inspiration.

VAV Valeur numérique : 6 — ו .6
Symbolique : Le lien, la connexion, la médiation. La colonne vertébrale, axe du corps et de l’âme. Le “et” 



qui unit les choses.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Taureau Mois : Iyar

Organe : Épine dorsale (axe, stabilité, verticalité)
Vertu à intégrer : Connexion, médiation, équilibre.

ZAYIN Valeur numérique : 7 — ז .7
Symbolique : Le discernement, la détermination, l’arme spirituelle. Le sceptre, la couronne, pouvoir de 
choix. La victoire intérieure.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Gémeaux. Mois : Juin. Organe : Bras (action, choix, direction)
Vertu à intégrer : Discernement, volonté, clarté.

HEITH Valeur numérique : 8 — ח .8
Symbolique : L’harmonie, la vitalité, la vie cachée. La clôture protectrice, l’abri, le foyer intérieur. La vie 
qui circule sans être vue.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Cancer. Mois : Tammouz. Organe : Cœur (centre de la vie 
émotionnelle)
Vertu à intégrer : Harmonie, protection, vitalité intérieure.

C9. ט — TEITH Valeur numérique : 9
Symbolique : L’intériorité, la sublimation, le secret. Le serpent, transformation, sagesse cachée. Ce qui est 
caché en vous et qui doit émerger.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Lion. Mois : Av. Organe : Foie (transformation, digestion des 
émotions)
Vertu à intégrer : Intériorité, transformation, sagesse cachée.

YOD Valeur numérique : 10 — י .10
Symbolique : Le germe, le point initial, le début de tout. La main de Dieu, geste créateur. La plus petite 
lettre, la plus puissante.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Vierge. Mois : Eloul. Organe : Doigt (geste, intention, création)
Vertu à intégrer : Initiation, intention, potentiel.

CAPH Valeur numérique : 20 — כ .11
Symbolique : La main ouverte, la force intérieure, la réception. Le réceptacle ,ce qui reçoit et donne. La 
paume — accueil, protection, don.
Incarnation : Planète : Vénus, Saison : Automne (récolte, réception)

Organe : Mains (action, don, réception)
Vertu à intégrer : Force intérieure, réceptivité, don.

LAMED Valeur numérique : 30 — ל .12
Symbolique : La transmission, l’enseignement, le don de soi. La lettre la plus haute, pont entre les mondes. 
Le maître, le guide.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Balance Mois : Heshvan



Organe : Langue (parole, enseignement, transmission)
Vertu à intégrer : Transmission, enseignement, élévation.

MEM Valeur numérique : 40 — מ .13
Symbolique : L’eau, la transfiguration, le liquide de vie. Le ventre,lieu de gestation, de transformation. Le 
mystère de la matière en mouvement.
Incarnation : Élément : Eau.  Saison : Hiver

Organe : Ventre (digestion, fluides, transformation)
Vertu à intégrer : Fluidité, transformation, profondeur.

NOUN Valeur numérique : 50 — נ .14 
Symbolique : La fécondité, la descente, la chute et la renaissance. Le poisson, vie dans les eaux profondes. 
La chute nécessaire pour renaître.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Scorpion Mois : Kislev

Organe : Rein (purification, fécondité)
Vertu à intégrer : Fécondité, descente, renaissance.

SAMEKH Valeur numérique : 60 — ס .15
Symbolique : Le soutien, la référence, le cercle. La colonne — stabilité, appui. Ce qui maintient debout.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Sagittaire.  Mois : Tévet

Organe : Colonne vertébrale (soutien, structure)
Vertu à intégrer : Soutien, stabilité, confiance.

AYIN Valeur numérique : 70 — ע .16
Symbolique : La vision juste, l’œil intérieur, la clairvoyance. La lettre de l’âme — ce qui voit au-delà des 
apparences. Le regard du cœur.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Capricorne Mois : Shevat

Organe : Yeux (vision intérieure, intuition)
Vertu à intégrer : Vision, clairvoyance, sagesse intérieure.

PÉ Valeur numérique : 80 — פ .17
Symbolique : La réalisation, la bouche, la parole manifestée. L’ouverture — ce qui donne forme à l’idée. La 
parole créatrice.
Incarnation : Planète : Mercure Saison : Printemps (germination, expression)

Organe : Bouche (parole, expression, création)
Vertu à intégrer : Réalisation, parole, manifestation.

TSADDÉ Valeur numérique : 90 — צ .18
Symbolique : La sublimation, le juste, le saint.  ascension spirituelle. Ce qui élève la matière vers le divin.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Verseau Mois : Adar



Organe : Cerveau (sublimation, pensée élevée)
Vertu à intégrer : Sublimation, justice, élévation.

QOPH Valeur numérique : 100 — ק .19
Symbolique : L’illumination, le retour à la source. Le singe — reflet de l’homme, miroir de l’âme. Le cycle 
qui se referme.
Incarnation : Signe du Zodiaque : Poissons Mois : Adar II (ou Adar dans les années non bissextiles)

Organe : Front (illumination, conscience)
Vertu à intégrer : Illumination, retour à la source, unité.

REISH Valeur numérique : 200 — ר .20
Symbolique : Le renouvellement, la tête, le commencement. Le roi — autorité intérieure, leadership. Ce 
qui se lève à nouveau.
Incarnation : Planète : Saturne saison : Automne (récolte, retour)

Organe : Tête (pensée, leadership, renouveau)
Vertu à intégrer : Renouvellement, autorité, renaissance.

SHIN Valeur numérique : 300 — ש .21
Symbolique : L’esprit actif, le feu, la transformation. Les trois flammes — passé, présent, futur. Le souffle 
divin en action.
Incarnation : Élément : Feu Saison : Été

Organe : Tête (intellect, feu de l’esprit)
Vertu à intégrer : Transformation, action, feu intérieur.

TAW Valeur numérique : 400 — ת .22
Symbolique : L’aboutissement, le sceau, la fin qui ouvre un nouveau cycle. La croix — accomplissement, 
signature divine. Le point final qui est aussi un nouveau départ.
Incarnation : Planète : Jupiter Saison : Printemps (renouveau après la fin)

Organe : Pieds (accomplissement, marche vers l’avenir)
Vertu à intégrer : Achèvement, signature, nouveau cycle.
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ENTRER EN RÉSONANCE AVEC VOTRE LETTRE

Votre Lettre, Votre Clé
Chaque lettre est un outil de guérison, un canal d’énergie, un miroir de votre âme.

En la calligraphiant, en la méditant, en la vibrant vous l’incarnez.
Elle devient votre alliée, votre guide intérieur, votre clé de transformation.

Devenez le scribe de votre propre lumière 

Rituels pour vous relier à la puissance de la lettre

1. La Contemplation Active

Installez-vous au calme. Laissez votre regard se poser sur la lettre sans l’analyser. Observez ses courbes, ses 
pleins et ses déliés.
Intention : Laissez la forme s’imprimer en vous pour réinformer votre espace intérieur et dénouer les 
blocages par sa simple présence géométrique.

2. La Vibration Sonore

Chaque lettre possède un son, une note qui lui est propre.
Pratique : Prononcez le nom de la lettre à voix haute ou en silence. Ressentez où la vibration résonne dans 
votre corps (gorge, cœur, ventre). Le son agit comme un diapason pour vos cellules.

3. La Méditation de Présence

Visualisez la lettre. À l’inspiration, aspirez son kénergie et sa couleur. À l’expiration, diffusez cette lumière 
dans tout votre corps.
Bienfait : Intégrez la vertu spécifique de la lettre (patience, force, renouveau, ancrage) au plus profond de 
votre être.

4. Le Rayonnement

Placez votre calligraphie dans un lieu de vie où vous passez du temps.
Effet : Par sa vibration constante, la lettre harmonise l’énergie du lieu et rappelle à votre inconscient le 
potentiel sacré que vous portez en vous.

5. L’Intégration par l’Écriture

Prenez un moment pour écrire la lettre. Concentrez-vous sur chaque mouvement de votre main, chaque 
trait.
Objectif : Renforcer le lien entre votre esprit, votre corps et la lettre, permettant à ses vertus de s’intégrer 
plus profondément en vous.

6. La Réflexion Personnelle



Après avoir interagé avec la lettre, écrivez vos réflexions et sentiments dans un journal.
Intention : Ancrez les transformations subtiles qui se produisent et suivez votre évolution personnelle à 
travers le temps.

🕊️

Votre corps est le livre. Les lettres sont l'encre. Vous êtes l'écrivain. En entrant en résonance avec les 22 
lettres, vous ne faites pas qu'étudier un alphabet : vous réveillez le Divin qui sommeille dans chaque cellule 
de votre être.
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